
対話の力　体感してみませんか？

l

一般社団法人 日本対話療法協会 TEL：03-6262-2868
〒100-0004  東京都千代田区大手町2-1-1大手町野村ビル19階（さわ研究所内）

さわ 和代
一般社団法人 日本対話療法協会 代表理事
看護国試専門予備校  さわ研究所  代表

『対話療法士養成講座（第２期）』

対話を通して対象となる人の心と体のマイナス反応をケアし、
人がより幸せな人生を送れるよう、希望の対話を重ねるセラピストです。
生きる力、元気のみなもと、たくさんの人に勇気づけができるプロフェッ
ショナルを目指しましょう。

・講座内容（予定）
　　自分軸の確認、心理学（フロイト・ユング・アドラーなど）、
　　精神医学の基礎知識、死生学、うつ病と自殺、脳科学とストレス対策、
　　精神分析・交流分析、ドラッカーと対話、自律訓練法とマインドフルネス
　　などについての知識を深めながらセラピストとしての技法を深めます。

・日程
　　平成30年6月9日(土)～10月7日(日)　全8回

・場所
　　さわ研究所　東京校　

『対話療法士とは？』

内　容：対話療法士養成体験講座を行います
　　　　東京（平成29年10月22日）・大阪（平成29年11月5日）で行った講座と同内容です

日　程：平成30年3月18日（日）13：30～15：45（ 受付  12：45～13：20 ）

受講料：３,０００円（税込）

会　場：さわ研究所東京校（朝日生命ビル28階）JR東京駅 日本橋口（八重洲側）より徒歩2分

第 ２ 期 ！
対 話 療 法 士 養 成 体 験 講 座

の ご 案 内

東京追加開催！


